Bio Tomaten-Kichererbsen
Curry mit Basmatireis

400 g wirzig
lactose-, hefe- und glutenfrei

Datum: 09.03.2026

Beschreibung

Veganes wirziges Curry mit knackigen Kichererbsen und vegan

Basmatireis.

Zutaten

Wasser, Kartoffeln*, Tomaten*, Kokosmilch (BIO Kokosnussextrakt, Wasser)*, Basmatireis*,
Zwiebeln*, Kichererbsen*, Zwiebeln*, Olivenol*, Karotten*, Sellerieknolle*, Tomatenmark*,
Ingwer*, Knoblauch*, Steinsalz, Lauch*, Meersalz, Senfsaat*, Zimtstangen*, Bockshornklee*,
Koriander*, Kurkuma*, Curryblatter*, Chili scharf*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Allergene fett gedruckt

Speise kann Spuren von Getreidegluten, Erdniissen, Lupine, Schalenfriichten, SO, und Sulfiten, Senfsamen, Sellerie, Sesam und Soja enthalten.

Nahrwert pro 100 g 569 kJ / 135 kcal | 1,54 BE
Fett 50449
davon gesattigte Fettsauren 321g
Kohlenhydrate 18,499
davon Zucker 2449
Ballaststoffe 2,069
Eiweil3 3,18 ¢
Salz 0,449

Haltbarkeit bei 4-6°C: 45 Tage



